Zaproszenie na wydarzenie — Swiatowy Dzier bez Tytoniu

Dotacz do ruchu: wyjdz na marsz i stan w obronie zdrowej przysztosci!

Manipulacyjne taktyki marketingowe stosowane przez przemyst tytoniowy sg wymierzone
w nasze pokolenie. Nadszedt czas, abysmy jako mtodzi ludzie przeciwstawili sie mu

i powiedzieli ,,nie” jego destrukcyjnemu wptywowi, ktéry niszczy przysztosé, jakiej
pragniemy. Organizujemy marsz przeciwko Big Tobacco!. Dotgcz do nas i innych oséb

z catego Swiata i pozwdl, aby Twdj gtos zostat ustyszany!

Po co wystepowac przeciwko Big Tobacco?

Przemyst tytoniowy koncentruje sie na uzaleznianiu nowego pokolenia, aby chroni¢ swoje
zyski. Razem mamy wptyw, aby potozyc¢ kres dziesiecioleciom taktyk, ktamstw i zniszczen
powodowanych przez przemyst tytoniowy. Chodzgc, dodajesz swdj gtos do gtosu milionéw
ludzi, ktérzy chcg przysztosci wolnej od negatywnego wptywu tytoniu.

lle krokdw na catym swiecie mozemy zgromadzi¢ przeciwko przemystowi tytoniowemu?
Przecietny cztowiek podczas spaceru o dtugosci 5 km wykonuje od 6000 do 7500 krokow.
Potfaczenie wszystkich krokdw ma pokaza¢, ile mamy mocy, gdy jestesmy zjednoczeni.

Co to jest wydarzenie?

Zorganizujmy marsz o ustalonym dystansie, odbywajacy sie w wielu miastach na catym
Swiecie. Wydarzenie jest okazjg do zaproszenia mtodych ludzi z Twojego miasta do
zaprotestowania przeciwko przemystowi tytoniowemu i zwrdcenia uwagi na jego
manipulacyjne taktyki.

Swietujcie, jak daleko zaszlismy i co mozemy osiagnaé, stojac razem!

Zaplanuj marsz w 4 prostych krokach:

1. Wybierz trase: znajdz bezpieczny obszar z dostepnym punktem poczatkowym i koicowym
i wyznacz dystans 5 km.

2. Uzyskaj pozwolenie: Upewnij sie, ze przestrzegasz przepiséw dotyczgcych zgromadzen
publicznych i w razie potrzeby skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami w celu uzyskania
pozwolenia.

3. Promuj wydarzenie: udostepnij szczegdty dotyczace godziny i daty w mediach
spotecznosciowych i zache¢ ludzi do rozmowy.

4. Znajdz pomocnikow: Ustaw kilka oséb, aby grupa byta bezpieczna i utrzymywana na
wiasciwej drodze.

Zaangazuj sie, aby podjac¢ kroki w kierunku przysztosci bez tytoniu, na ktérg zastugujemy.
Czas wkroczy¢ i zajgc¢ stanowisko!

Zrédto: https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2024

1 Big Tobacco to nazwa uzywana w odniesieniu do najwiekszych firm branzy tytoniowej. Wedtug World Medical Journal pie¢
najwiekszych firm tytoniowych to: Philip Morris International, British American Tobacco, Imperial Brands, Japan Tobacco
International i China National Tobacco Company. Firmy te majq znaczng site ekonomiczng, a przychody doréwnuja niektérym
matym krajom (zrodto: https://en.wikipedia.org/wiki/Big_Tobacco).



